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I. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа по ритмике «Звездочки» имеет стартовый уровень освоения программы и реализуется в художественной направленности для детей от 5 до 7 лет.
Новизна программы заключается в использовании методик и технологических приемов, учитывающих особенности физического развития детей старшего дошкольного возраста, и использование методик развития гибкости, пластичности, силовых качеств в рамках современных направлений развития детского танца.
Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественного развития детей старшего дошкольного возраста и необходимостью подготовки к занятиям базового уровня в ансамбле эстрадного танца «Зодиак» через реализацию программы по ритмике «Звездочки.
В процессе реализации программы «Звездочки» каждый ребенок приобщается к танцевально-музыкальной культуре, учиться слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку, совершенствуясь физически, укрепляя свое здоровье, посредством ритмики, объединив в себе музыку и ритмику.
Цель: развитие физических, танцевальных способностей и интереса к занятиям хореографией посредством обучения ритмике.
Задачи программы:

- развитие основных физических и танцевальных качеств, учащихся как базовой основы их двигательной культуры (гибкость, пластичность, ловкость, сила, выносливость, чувство ритма).
- развитие музыкально - ритмических способностей (ритмический рисунок, темп, танцевальный жанр и рисунок, эмоциональная наполненность, пластическая фантазия).
- формирование коммуникативных умений учащихся как способности взаимодействия в социуме;
-формирование социально-трудовых умений: трудолюбия, дисциплины, аккуратности, исполнительности, организованности.
- формирование положительного отношения к здоровому и безопасному образу жизни.

Программа направлена на формирование и развитие у детей знаний и умений по ритмике, развивает хореографические и творческие способности, способствует приобщению к хореографическому искусству, способствует развитию умения слушать и исполнять необходимые элементы ритмики.
Характерной чертой данной программы является ее вариативность. Педагог имеет возможность вносить необходимые коррективы в учебно-педагогический процесс в зависимости от особенностей набора и индивидуальных возможностей учащихся. На занятиях сочетаются разные методы и приёмы обучения: игра, рассказ, показ, музыкальное сопровождение. Для эффективности учебного процесса, максимально используется игра, как ведущий вид деятельности дошкольника. Насыщение занятия игровыми методиками, имитационными движениями, сюжетно-творческими зарисовками и активизацию образного мышления детей усиливает эмоциональное восприятие музыки и ритмики. Занятия ритмикой реализуют потребность в двигательной активности и направлены на улучшение общей координации, внимания, состояние нервной системы, речь, коммуникативные навыки у учащихся и развивают познавательные процессы. 

Возраст учащихся по программе «Звездочки» 5 до 7 лет. Дошкольники организуются в учебные группы с постоянным составом учащихся. 
Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого ребѐнка. В этом возрасте формируется личность, закладываются основы здоровья, умственного, нравственного и физического развития ребѐнка. У дошкольников развивается познавательный интерес к изучению окружающего мира и «образ себя», основы волевой регуляции, инициативности, самостоятельности и активно формируется самооценка. Игра является основным способом познания окружающего мира, и постепенно переходит от сюжетно-ролевых игр к играм с правилами, в которых складывается механизм поведения ребенка. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Активно развивается воображение. Ребенок этого возраста готов следовать правилам, инструкциям, которые задаются взрослым. Объем памяти не изменяется существенно, но улучшается ее устойчивость. Повышается общий уровень физической выносливости, но повышенная физическая активность, эмоциональная возбудимость и импульсивность детей этого возраста зачастую приводят к быстрой утомляемости. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность.

Набор в группу происходит для всех желающих детей при наличии медицинского заключения и без предварительного тестирования. Перевод на последующий год обучения производится при условии выполнения учащимися образовательной программы. Зачисление вновь прибывших учащихся на 2 год обучения производится по уровню двигательной подготовки, на основании письменного заявления родителей и медицинского заключения о состоянии здоровья учащихся.
Наполняемость групп: первого и второго года обучения по 15 учащихся.
Срок реализации программы 2 года, 1- 144 часа и 2 год обучения - 216 часов.
Режим занятий:
Первый год обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Второй год обучения 3 раза в неделю по 2 часа. 
Планируемые результаты 1 года обучения:

· ребенок проявляет интерес к занятиям ритмикой.
· ребенок умеет слушать и воспринимает музыку, передает ее характер через движения. 

· владеет физическими элементами, умеет координировать движения. Улучшает исходные физические показатели: выносливость, умение управлять своими движениями, умение контролировать их.
· Активно взаимодействуют со сверстниками и взрослыми, участвует в совместной деятельности.
· Ребенок соблюдает правила безопасного поведения и здорового образа жизни и личной гигиены.
· ребенок обладает музыкально-ритмическими способностями.

· ребенок умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.

II. Учебно-тематическое планирование

III. Содержание программы
Учебно-тематическое планирование 1 года обучения

	№
	Разделы, темы
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Музыкально-ритмические движения
	4
	17
	21
	Педагогическое наблюдение

	1.1
	Характер музыки
	1
	7
	8
	

	1.2
	Динамика 
	1
	2
	3
	

	1.3
	Темп 
	1
	6
	7
	

	1.4
	Двухчастная форма
	1
	2
	3
	

	2
	Логоритмика
	3
	18
	21
	Педагогическое наблюдение

	2.1
	Речевой материал
	1
	9
	10
	

	2.2
	Слуховое внимание
	1
	4
	5
	

	2.3
	Координированные движения под музыку
	1
	5
	6
	

	3
	Танцевальные жанры
	5
	40
	45
	Педагогическое наблюдение

	3.1
	Марш
	1
	9
	10
	

	3.2
	Полька 
	2
	11
	13
	

	3.3
	Вальс 
	1
	10
	11
	

	3.4
	Хоровод 
	1
	10
	11
	

	4
	Общее физическое развитие
	5
	40
	45
	Педагогическое наблюдение

	4.1
	Гимнастические упражнения
	1
	10
	11
	

	4.2
	Партерная гимнастика 
	1
	12
	13
	

	4.3
	Упражнения с предметами
	2
	8
	10
	

	4.4
	Основные движения (ходьба, бег, перестроения)
	1
	10
	11
	

	5
	Здоровье
	6
	-
	6
	Педагогическое наблюдение

	5.1
	Соблюдаем режим дня
	2
	-
	2
	

	5.2
	Правильно питаемся
	2
	-
	2
	

	5.3
	Правильно одеваемся
	2
	-
	2
	

	6
	Диагностика
	-
	6
	6
	Педагогическое наблюдение

	6.1
	Входная 
	-
	2
	2
	

	6.2
	Текущая 
	-
	2
	2
	

	6.3
	Итоговая 
	-
	2
	2
	

	ИТОГО
	23
	121
	144
	


Содержание программы 1 года обучения

1. Раздел «Музыкально-ритмические движения»
1.1 Тема: «Характер музыки». 
Введение. Знакомство друг с другом. Определение того, что мы ребята все разные, у каждого человека свой характер. Рассуждение, почему ребята любят музыку и танцы, исполнение простой импровизации под музыку. Понимание того, что музыка имеет характер. Выяснения того, какой бывает характер у музыки: грустный, веселый, озорной, бодрый игривый, мягкий. Показ характера музыки при помощи хлопков, протопывания, мягких волнообразных движений рук, качания и т.д.

Формы занятия: групповое занятие, игра.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют задания. 
Основные понятия, термины: разнохарактерные образы, выразительность, мелодия.
1.2 Тема: «Динамика». Понимание, какой бывает динамика в музыке. Музыка может звучать громко, или тихо. Показ смены динамики в музыки при помощи маленькой амплитуды качания рук, большой амплитуды качания корпуса, прохлопывания, протопывания и т.д. Сравнение силы звучания музыки с образами животных и демонстрация их. Игра «Тихо, громко», «Весело, грустно».
Формы занятия: групповое занятие, игра.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют задания.
Основные понятия, термины: фраза, оттенки, эмоции, звук,  качания рук, качания корпуса.
1.3 Тема: «Темп». Понимание того, что музыка движется с разной скоростью, у музыки есть темп. Движение под музыку в разных темпах с созданием образа животного или другого явления. Менять темп согласно темпу музыки. Игра «Кто живет в лесу».

Формы занятия: занятие в игровой форме.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют задания.
Основные понятия, термины: темп, прохлопывания, протопывания, аккомпанемент.
1.4 Тема: «Двухчастная форма». Понимание того, что в музыке меняется настроение. Введение понятия контраст в музыке: грустно – весело;  медленно – быстро;  вяло – бодро. Движение под двухчастную форму с передачей смены характера, настроения, ритма, темпа.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют задания, задают вопросы.
Основные понятия, термины: ритм, контраст, вступление, часть, фортепианное заключение.
2. Раздел  «Логоритмика»

2.1 Тема: «Речевой материал».  Ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами, ритмические игры.
Формы занятия: занятие в игровой форме.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют задания.
Основные понятия, термины: звук, артикуляция. 

2.2 Тема: «Слуховое внимание» Разучивание и выполнение упражнений на развитие внимания и памяти. Игры на внимание, разучивание и исполнение простых песен с ритмическими движениями.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, изучение нового материала.
Основные понятия, термины: повторение речевого рисунка, акцент, куплет - припев,
2.3 Тема: «Координированнные движения под музыку». Разучивание и выполнение упражнений на развитие дыхания, голоса и темпа отработка взаимодействия и слаженности. Пластическое фантазирование на музыку и стихотворения. 

Формы занятия: групповое занятие, работа в парах.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, изучают новый материал, фантазируют. 
Основные понятия, термины: четкость, музыкальная память. 

3. Раздел  «Танцевальные жанры»
3.1 Тема: «Марш» Музыкальный размер 4\4. Передача бодрого, активного характера в музыке. Маршевое движение по кругу и на месте, четким и ритмичным шагом. Отработка начала марша с левой ноги и остановки точно с концом музыкальной фразы. Выделение сильной и относительно сильной долей в шаге.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: разучивают новый и повторяют пройденный материал.
Основные понятия, термины: музыкальный размер, характер музыки, круг, линия, доля в музыке.
 3.2 Тема: «Полька» Музыкальный размер 2/4, 4/4 . Передача легкого и  подвижного  характера музыки. Выполнение  движений  по одному, в парах, лицом друг к другу, по кругу. Выполнение  легких прыжков, подскоков, галопа. Отработка  начала движения  с сильной доли (выдерживание из-за такта) и окончания движения с остановкой музыки.

Формы занятия: групповое занятие, работа в парах.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, изучают новый материал, учатся работать в паре. 
Основные понятия, термины: галоп, подскок.
3.3 Тема: «Вальс». Музыкальный размер 3\4,темп умеренный. Передача плавного, изящного, кружащегося характера музыки. Передача под музыку вальса кружащиеся летящие образы «бабочек», «снежинок» (движения выполняются на полупальцах). Выполнение заданий на перестроение, и ориентации в пространстве.

Формы занятия: групповое  занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, изучают новый материал, учатся ориентироваться в пространстве.
Основные понятия, термины: образ, полупальцы.
3.4 Тема: «Хоровод». Музыкальный размер 4\4.Темп спокойный, умеренный. Отработка плавных шагов с носка, на пятку двигаясь по кругу. Смена направления движения  отработка ритмичности, музыкальности. 

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, изучают новый материал, учатся держать дистанцию.
Основные понятия, термины: положение рук, шаг с носка.
4. Раздел «Общефизические упражнения».

 4.1 Тема: «Гимнастические упражнения». Знакомство с понятиями интервал и дистанция. Похлопывание и простукивание музыкальных фраз. Упражнения для головы (наклоны, круговые движения). Упражнения для рук (сгибание, разгибание в локтях, вращение кистей рук). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, вправо, влево, повороты корпуса, круговые движения). Упражнения для ног (пружинки, перекаты с пятки на полупальцы). Прыжки (с прямыми и поджатыми ногами, с поворотом на 90 и 180 градусов). Упражнения гибкость и растяжку (мост, шпагат, «лягушка, махи, выпады).
Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, изучают новый материал.
Основные понятия, термины: «пружинка», мах, выпад, поворот.
4.2 Тема: «Партерная гимнастика». Упражнения для стоп (развитие подъема и выворотности). Упражнения на развитие гибкости спины: «Кошечка», «Лягушка», «Лодочка», «Коробочка». Растяжка (выпады, разножки, полушпагаты), складка (лежа). Махи ногами (с различной амплитудой, из положения лежа). Элементы акробатики: перекаты, кувырки, стойка на лопатках. Упражнения на пресс и силу спины.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют упражнения.
Основные понятия, термины: «Кошечка», «Лягушка», «Лодочка», «Коробочка».
4.3 Тема: «Упражнения с предметами». Упражнения на развитие  координации,  ловкости и выносливости, укрепление  мышц пальцев, кистей рук. Упражнения со скакалкой (вращения, хваты скакалки, простые прыжки). Упражнения с мячом (постукивание мяча, броски, перекаты, отбивы)

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют упражнения, учатся координировать движения.
Основные понятия, термины: вращения, хват, отбив, перекат. 

4.4 Тема: «Основные упражнения». Освоение различных видов бега: легкий бег, пружинящий и широкий бег, бег с высоким подъемом ног. Передача характера музыки в беге, соблюдение динамики и темпа музыки. Пристраивание  по рядам, по линиям, соблюдение  интервалов (колонна 2,3,4) и круговым рисункам (полукруг, круг в круге, два круга три круга).

 Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, выполняют упражнения, соблюдают интервал.
Основные понятия, термины: колонна, интервал.
5. Раздел  «Здоровье».

5.1 Тема: «Соблюдаем режим дня». Обсуждение пользы утренней зарядки. Что такое личная гигиена? Почему нужно спать по расписанию? Занимаемся и развлекаемся. Обсуждаем себя и влияние полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены. 

Формы занятия: беседа, просмотр видео материала.

Виды учебной деятельности учащихся: слушают, смотрят, обсуждают, задают вопросы.
Основные понятия, термины: гигиена, режим дня. 
5.2 Тема: «Правильно питаемся». Соблюдение питьевого режима дня. Беседуем на тему «Полезные продукты». Режим питания детей занимающихся ритмикой.

 Правильно питаемся, различаем полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употребляет их, умеем принимать витамины (при помощи взрослого). 

Формы занятия: беседа, просмотр видео материала.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, смотрят, обсуждают, задают вопросы.

Основные понятия, термины: питьевой режим, полезная и вредная еда.
5.3 Тема: «Правильно одеваемся». Правильно  одеваться на занятии в соответствии с требованиями педагога. Обсуждаем тему: «Как мы одеваемся на занятие ритмикой».

Формы занятия: групповое занятие, беседа, просмотр видео материала.

Виды учебной деятельности учащихся: слушают, смотрят, обсуждают, задают вопросы.

Основные понятия, термины: балетки, гимнастический купальник.
6. Раздел «Диагностика».

6.1  Тема: «Входная» Динамика танцевально-физических способностей. Динамика музыкально-ритмических способностей. Динамика личностного развития.
Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение комплекса упражнений
Основные понятия, термины: динамика
6.2 Тема: «Текущая» Динамика танцевально-физических способностей. Динамика музыкально-ритмических способностей. Динамика личностного развития 

Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение комплекса упражнений
Основные понятия, термины: динамика
6.3  Тема: «Итоговая» Динамика танцевально-физических способностей. Динамика музыкально-ритмических способностей. Динамика личностного развития.
Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение комплекса упражнений
Основные понятия, термины: динамика
Планируемые результаты 2 года обучения

· Ребенок проявляет интерес к занятиям ритмикой. 

· Ребенок умеет слушать и воспринимает музыку, передает ее характер через движения. 

· Владеет физическими навыками, способен координировать движения.
· соблюдает дисциплину, проявляет чувства ответственности, товарищества.

· Владеет основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в музыкальной, танцевальной деятельности.

Учебно-тематическое планирование 2 года обучения
	№
	Разделы, темы
	Количество часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Музыкально-ритмические движения
	10
	31
	41
	Педагогическое наблюдение

	1.1
	Музыкальные рисунки
	3
	10
	13
	

	1.2
	Динамические оттенки 
	2
	6
	8
	

	1.3
	Смена темпа 
	3
	10
	13
	

	1.4
	Трехчастная  форма
	2
	5
	7
	

	2
	Логоритмика
	8
	18
	26
	Педагогическое наблюдение

	2.1
	Речевой материал
	3
	10
	13
	

	2.2
	Слуховое внимание
	2
	4
	6
	

	2.3
	Координированные движения под музыку
	3
	4
	7
	

	3
	Танцевальные жанры
	10
	60
	70
	Педагогическое наблюдение


	3.1
	Марш
	3
	20
	23
	

	3.2
	Полька 
	3
	20
	23
	

	3.3
	Полонез
	2
	8
	10
	

	3.4
	Русская плясовая
	2
	12
	14
	

	4
	Общее физическое развитие
	8
	59
	67
	Педагогическое наблюдение

	4.1
	Гимнастические упражнения
	2
	15
	17
	

	4.2
	Партерная гимнастика 
	2
	15
	17
	

	4.3
	Упражнения с предметами
	2
	14
	16
	

	4.4
	Основные движения (ходьба, бег, перестроения)
	2
	15
	17
	

	5
	Здоровье и безопасность
	6
	-
	6
	Педагогическое наблюдение

	5.1
	Правила поведения
	2
	-
	2
	

	5.2
	Осанка
	2
	-
	2
	

	5.3
	Закаливание
	2
	-
	2
	

	6
	Диагностика
	-
	6
	6
	Педагогическое наблюдение

	6.1
	Входная 
	-
	2
	2
	

	6.2
	Текущая 
	-
	2
	2
	

	6.3
	Итоговая 
	-
	2
	2
	

	ИТОГО
	42
	174
	216
	


Содержание программы 2 года обучения 
1. Раздел «Музыкально-ритмические движения».

1.1 Тема: «Музыкальные рисунки». Введение. Творческие задания на изображение отдельных персонажей сказочных или реальных под музыку (« Кто живет в лесу», « Лошадки», «Метелица»).

Формы занятия: групповое занятие, игра.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, играют.
Основные понятия, термины: персонаж, выразительность.
1.2 Тема: «Динамические  оттенки». Задания на реагирование на постепенное усиление или ослабление звучания. Музыкальные игры («Тихо громко», «Лиса и медведь», «Качели»).
Формы занятия: групповое занятие, музыкальная игра.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, повторяют, играют.
Основные понятия, термины: оттенок в музыке, настроение в музыке,
1.3 Тема: «Смена темпа». Слушание изменения темпа и характера в музыке. Задания на смену темпа движения (ходьба в разных темпах, бег, прыжки, остановка, пружинящие шаги) согласно развитию в музыке.

Формы занятия: занятие, игра
Виды учебной деятельности учащихся: выполнение упражнений, слушают, повторяют.
Основные понятия, термины: удержание темпа, allegro (быстро).
1.4 Тема: «Трехчастная форма» Понимание того, что в музыке меняется настроение. Введение понятия трехчастность в музыке (повтор одной и той же темы в 1 и 3 частях и контраст 2 части): грустно – весело - грустно; медленно – быстро - медленно; бодро - спокойно – бодро. Движение под трехчастную форму с передачей смены характера, настроения, ритма, темпа и сохранения одних движений в 1 и 3 частях.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: выполнение упражнений, музыкальная игра, слушают, повторяют.
Основные понятия, термины: контраст. 

2. Раздел «Логоритмика».

2.1 Тема: «Речевой  материал». Ритмодекламации без музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами, ритмические игры. Проговор потешек, подпевок, побасенок, колыбельных и детских стихов.

Формы занятия: групповое занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение упражнений, слушают, проговаривают.
Основные понятия, термины: Проговор, потешек, подпевок, побасенок,
2.2 Тема: «Слуховое внимание». Разучивание и выполнение упражнений на развитие внимания и памяти. Игры на внимание, разучивание и исполнение простых песен с ритмическими движениями. Отработка речевой интонации и ритмических стихотворных акцентов.

Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют упражнения, разучивают и исполняют.
Основные понятия, термины: интонация, акцент.
2.3 Тема: «Координированнные движения под музыку». Разучивание  движений, работа над характером и эмоциональностью исполнения, выполнение упражнений на развитие дыхания, голоса и темпа, отработка взаимодействия и слаженности. Пластическое фантазирование на музыку и стихотворения. 

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: выполняют упражнения, фантазируют, развивают дыхание.
Основные понятия, термины: эмоция.
3. Раздел «Танцевальные жанры».

3.1 Тема: «Марш». Выполнение  четких поворотов по четвертям (на полтакта или такт), выпад в сторону, марш с высокоподнятым бедром. Движение по диагонали, линиям, навстречу друг другу. Сохранение жесткой осанки. Отработка четкого поворота головы, движения для ног «ключ».

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют, повторяют пройденный материал и разучивают новый.
Основные понятия, термины: такт, «ключ».
3.2 Тема: «Полька». Выполнение подскоков, бокового галопа, поворотов по четвертям, пике на подскоках. Элементы в паре: поворот в паре под локоток, опускание на колено и подскоки вокруг.

Формы занятия: групповое занятие, беседа, работа в парах.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют, повторяют пройденный материал и разучивают новый.
Основные понятия, термины: pike.
3.3 Тема: «Полонез». Выполнение танцевального шага в медленном темпе торжественно, величественно с красивыми остановками и поза, сохраняя приподнятость в осанке. Исполнение движения по кругу.

Формы занятия: групповое занятие, беседа.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют, повторяют пройденный материал и разучивают новый.
Основные понятия, термины: поза.
3.4 Тема: «Русская  плясовая». Изучение положения рук «полочка», на пояс, в сторону. Шаги с притопом, переменный, шаг припадание, дробный ход, «ковырялочка», «елочка», «гармошка».

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют, повторяют пройденный материал и разучивают новый.
Основные понятия, термины: «ковырялочка», «елочка», «гармошка», припадание, переменный шаг, положение рук.

4. Раздел «Общее физическое развитие».

4.1 Тема: «Гимнастические упражнения». Похлопывание и простукивание музыкальных фраз. Упражнения для головы (повороты, наклоны, круговые движения). Упражнения для рук (сгибание, разгибание в локтях, вращение кистей рук). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, вправо, влево, повороты корпуса, круговые движения). Упражнения для ног (пружинки, махи, перекаты с пятки на «полупальцы»). Прыжки (с прямыми и поджатыми ногами, с поворотом на 180 и 360 градусов). Упражнения на гибкость и растяжку (мост, шпагат, махи, выпады «коробочка», «корзиночка»). Равновесие на двух ногах, на одной ноге, переднее равновесие.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют, повторяют пройденный материал и разучивают новый.
Основные понятия, термины: равновесие, «коробочка», «корзиночка», равновесие. 
4.2 Тема: «Партерная гимнастика». Упражнения для стоп (развитие подъема и выворотности). Упражнения на развитие гибкости спины: «Кошечка», «Лягушка», «Лодочка», «Коробочка». Растяжка (выпады, разножки, полушпагаты), складка (лежа). Махи ногами (с различной амплитудой, из положения лежа). Элементы акробатики: перекаты, кувырки вперед и назад, стойка на лопатках, стойка у стены. Упражнения на пресс и силу спины.

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, выполняют, повторяют пройденный материал и разучивают новый.
Основные понятия, термины: разножки, полушпагат, складка, пресс.
4.3 Тема: «Упражнения с предметом» Упражнения на развитие координации, ловкости и выносливости, кистей рук. Упражнения со скакалкой (боковые вращения, вращения назад, хваты скакалки втрое и четверо, простые прыжки вперед и назад). Упражнения с мячом (постукивание мяча, броски, перекаты, отбивы, переброски, перекаты по телу и по полу). 
Формы занятия: групповое занятие, работа в парах.
Виды учебной деятельности учащихся: выполняют упражнения, прыгают, овладевают базовыми элементами с предметами.
Основные понятия, термины: манипуляция, отбив.
4.4 Тема: «Основные упражнения». Освоение различных видов бега: легкий бег, пружинящий и широкий бег, бег с высоким подъемом ног, подскоки. Передача характера музыки в беге, соблюдение динамики и темпа музыки. Пристраивание  по рядам, по линиям, соблюдение интервалов. Работа по линейным рисункам (диагональ, крест, галочка, коробочка) и круговым рисункам (спираль, змейка, восьмерка).

Формы занятия: групповое занятие.
Виды учебной деятельности учащихся: выполняют упражнения, повторяют, разучивают новый материал.
Основные понятия, термины: движения (спираль, змейка, восьмерка, крест, галочка).
5. Раздел «Здоровье и безопасность».

5.1 Тема: «Правила поведения». Учимся соблюдать правила дорожного движения, вести себя в транспорте в соответствии с правилами перевозки; обсуждение поведения на водоемах и на солнце. Обсуждение культурного поведения общественных местах в соответствии с обстоятельствами (в детском саду, гостях, театре, магазине, и т.д.)

Формы занятия: групповое занятие, просмотр видеоматериала. 
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, воспринимают, обсуждают, рефлексируют.
Основные понятия, термины: правила дорожного движения, общественное место.
5.2 Тема: «Осанка». Что такое правильная осанка и почему её важно формировать и сохранять? Упражнения на формирование осанки (у стены, ходьба с грузом на голове и т.д.)

Формы занятия: групповое занятие, беседа, просмотр видеоматериала.
Виды учебной деятельности учащихся: слушают, воспринимают, обсуждают, рефлексируют.
Основные понятия, термины: осанка, корпус.
5.3 Тема: «Закаливание».  Обсуждение значения закаливания для здоровья человека. Обсуждение способов закаливания: водные процедуры, воздушные ванны.

Формы занятия: групповое занятие, беседа, просмотр видеоматериала.
Виды учебной деятельности учащихся:  слушают, воспринимают, обсуждают, рефлексируют.
Основные понятия, термины: закаливание, водные процедуры, воздушные ванны.
6. Раздел «Диагностика».

6.1 Тема: «Входная».

 Динамика танцевально-физических способностей.
Динамика музыкально-ритмических способностей. 

Динамика индивидуального  развития.
Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение комплекса упражнений.
Основные понятия, термины: контрольные упражнения.
6.2 Тема: «Текущая»
Динамика танцевально-физических способностей .
Динамика музыкально-ритмических способностей.
Динамика индивидуального развития.
Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение комплекса упражнений.
Основные понятия, термины: контрольные упражнения
6.3 Тема: «Итоговая»
Динамика танцевально-физических способностей.
Динамика музыкально-ритмических способностей. 

Динамика индивидуального развития 

Формы занятия: занятие

Виды учебной деятельности учащихся: выполнение комплекса упражнений
Основные понятия, термины: комплекс упражнений.
IV. Контрольно-оценочные средства

Диагностика в образовательном процессе представляет собой общую диагностику развития ребенка и диагностику развития физических данных. 

В течение учебного года для мониторинга развития ребенка и анализа освоения образовательной программы, три раза в год осуществляется входной, текущий и итоговый контроль уровня подготовки учащихся по общеразвивающей программе «Звездочки» имеющихся и полученных знаний, умений и навыков по развитию танцевально-физических и музыкально-ритмических способностей. 
Диагностика развития предметных навыков осуществляется при помощи контрольных упражнений на выявление уровня развития танцевально-физических и музыкально-ритмических способностей учащихся в условиях танцевальной деятельности.
В области определения уровня развития метапредметных действий используется метод педагогического наблюдения за поведением учащихся на занятиях, показательных и открытых занятиях, конкурсах и проектах. При определении уровня развития предметных результатов применяются следующие критерии: оценка физических навыков, технической подготовки, а также проявление самостоятельности и интереса к занятиям. 
В конце учебного года проводится анализ по результатам, где учитывается деятельность каждого учащегося в течение года, уровень освоения общеразвивающей программы и возможности каждого ребенка. Анализ результатов диагностики, позволяет педагогу подобрать эффективные способы организации детского коллектива, определить перспективу развития образовательного процесса и организовать деятельность с использованием методов, максимально раскрывающих потенциал каждого ребенка. В основу диагностики развития творческих и физических задатков детей положен метод педагогического наблюдения, с фиксацией творческих достижений на видео и последующим анализом.
Мониторинг определения результативности
	№ п/п
	Показатели 
	Степень выраженности показателей
	балл
	Методы диагностики

	1.
	Танцевально - физические способности

	1.1
	Осанка
	Ребенок стоит с явным напряжением, не держит голову прямо, живот и таз расслаблены, не правильно расположен центр тяжести. Не обращает внимания на замечания педагога
	0
	педагогическое наблюдение, тест

	
	
	Ребенок стоит с напряжением, сутулится. Живот и таз расслаблены, руки вдоль туловища. Не правильно расположен центр тяжести.
	1
	

	
	
	Ребенок стоит без напряжения,  голову держит прямо, плечи слегка отведены назад, живот и таз расслаблены, руки вдоль туловища. Правильно расположен центр тяжести.
	2
	

	
	
	Ребенок стоит без напряжения, голову держит прямо, плечи слегка отведены назад, живот и таз подтянуты, руки вдоль туловища. Правильно располагает центр тяжести.
	3
	

	1.2
	Гибкость
	Не может выполнить не одного  упражнения на гибкость. Отсутствие гибкости тела и амплитуды шага, недостаточная лёгкость и высота прыжка.
	0
	педагогическое наблюдение, упражнения на гибкость

	
	
	Упражнения выполняет с напряжением, допускает неточности, сгибает руки и колени. Минимальная гибкость тела, недостаточная амплитуда шага, недостаточная лёгкость и высота прыжка;
	1
	

	
	
	С небольшими недочетами выполняет упражнения, например не выпрямляет локти в упражнении «мост». Хорошая гибкость корпуса (свободный наклон вперёд и прогиб назад), высота поднятия ноги (не ниже 90), лёгкость и высота прыжка назад), высота поднятия ноги (не ниже 90), лёгкость и высота прыжка.
	2
	

	
	
	Правильно без напряжения выполняет упражнения на растягивание с задержкой в крайних положениях. Хорошая гибкость корпуса (свободный наклон вперёд и прогиб назад), высота поднятия ноги (не ниже 90), лёгкость и высота прыжка.
	3
	

	1.3
	Координация
	Слабо ориентируется в пространстве, теряет равновесие во время приседания, нет четкого приземления после прыжков и поворотов.
	0
	Тест на координацию движений.

Игра: «Запрещенное движение»

	
	
	Ребенок слабо ориентируется в пространстве, не сохраняет равновесия, сохраняет устойчивое положение тела во время приседания, нет четкого приземление после прыжков и  быстрых поворотов.
	1
	

	
	
	Ребенок ориентируется  во времени и пространстве, держит равновесие, четко выполняет движения, сохраняет устойчивое положение  тела во время приседания, нет  четкого приземление после прыжков и  быстрых поворотов.
	2
	

	
	
	Ребенок ориентируется во времени и пространстве, держит равновесие, четко выполняет движения, сохраняет устойчивое положение тела во время приседания, четкое приземление после прыжков и быстрых поворотов.
	3
	

	1.4
	Пластичность
	Нет пластики в движениях, резкие взмахи и волны. Отсутствие четкости и грациозности движений.
	0
	педагогическое наблюдение, тест

	
	
	Размытое и не четкое исполнение волнообразных движений, взмахов, не умение выполнить боковую волну, волну руками и телом.
	1
	

	
	
	Размытое и не четкое исполнение волнообразных движений, взмахов, боковых волн и волн руками и телом.
	2
	

	
	
	Четкое и грациозное исполнение волнообразных движений, взмахов, боковых волн и волн руками и телом.
	3
	

	1.5
	Выворотность
	Плохая выворотность ног, малоподвижные мышцы стопы.
	0
	педагогическое наблюдение, тест

	
	
	Недостаточная выворотность ног, малоподвижные мышцы стопы, незначительные формы плоскостопия.
	1
	

	
	
	Хорошая выворотность ног, эластичность связок стопы.
	2
	

	
	
	Хорошая природная выворотность ног, эластичность и гибкость стопы.
	3
	

	1.6
	Танцевальные шаги
	Не может выполнить правильно шаги, прыжки, подскоки, скрестный и перекатный шаг, притопывания.
	0
	педагогическое наблюдение, тест

	
	
	Ошибки при выставлении ноги на пятку, притопывание одной ногой «выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полуприсядка для мальчиков, шаг польки, приставной шаг, подскоки, ошибки в выполнении  скрестного и  перекатного шага.
	1
	

	
	
	Четкое и правильное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой «выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полуприсядка для мальчиков, шаг польки, приставной шаг, подскоки, ошибки в выполнении скрестного и перекатного шага.
	2
	

	
	
	Четкое и правильное выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой «выбрасывание» ног, полуприседание для девочек, и полуприсядка для мальчиков, шаг польки, приставной шаг, подскоки, скрестный  шаг, перекатный шаг и др.
	3
	

	2
	Музыкально-ритмические способности

	2.1
	Сильная доля
	Ребенок совершенно не воспринимает характер музыки, не чувствует сильную долю
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Ребенок слабо слышит сильную долю, воспринимает музыку разного характера, но делает частые ошибки
	1
	

	
	
	Ребенок чувствует, но иногда немного запаздывает, или забегает вперед при  выделении  сильной долю, воспринимает музыку разного характера
	2
	

	
	
	Ребенок чувствует, точно выделяет сильную долю шагом, или хлопком, воспринимает музыку разного характера и всегда правильно  чувствует и выделяет акценты
	3
	

	2.2
	Ритмические рисунки
	Полностью неверное воспроизведение ритмических фрагментов
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Повторение ритмического рисунка с 3 и более ошибками
	1
	

	
	
	Повторение ритмического рисунка с 1-2 ошибками
	2
	

	
	
	Исполнение ритмического рисунка без ошибок
	3
	

	2.3
	Темп
	Неумение, непонимание смены музыкального темпа
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Ребенок слабо отслеживает смену темпа
	1
	

	
	
	Ребенок точно отслеживает смену темпа
	2
	

	
	
	Ребенок точно отслеживает смену темпа и вносит в него новый оттенок
	3
	

	2.4
	Танцевальные жанры
	Не понимает различие между танцевальными жанрами
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Затрудняется в понимании танцевальных  жанров
	1
	

	
	
	Умение различать танцевальные жанры, но не всегда может показать характерные простые танцевальные элементы
	2
	

	
	
	Умение различать и показать  танцевальные  жанры
	3
	

	2.5
	Танцевальные рисунки
	Слабое освоение ребенком танцевальных рисунков, не умение самостоятельно их повторить
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Освоение ребенком танцевальных рисунков в полном объеме и умение самостоятельно  (круг, линии, шахматный порядок, 2-4 ряда) придумать свой танцевальный рисунок
	1
	

	
	
	Освоение ребенком танцевальных рисунков в полном объеме и умение самостоятельно  (круг, линии, ручеек, шахматный порядок, 2-4 ряда, диагональ) придумать свой танцевальный рисунок
	2
	

	
	
	Освоение ребенком танцевальных рисунков в полном объеме и умение самостоятельно  (круг, круг в круге, линии, переходы, ручеек, шахматный порядок, 2-4 ряда, диагональ) придумать свой танцевальный рисунок
	3
	

	2.6
	Эмоциональная наполненность
	Ребенок необщителен, робок, застенчив, не может выразить свои эмоции
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Ребенок малообщителен, робок, застенчив, и не всегда контролирует свои эмоции
	1
	

	
	
	Умение преодолеть застенчивость и робость, становится более общительным, не всегда контролирует свои эмоции в танце
	2
	

	
	
	Умение преодолеть застенчивость и робость, становится более общительным и контролирует свои эмоции и выражает их в движениях танца
	3
	

	2.7
	Пластические фантазии
	Ничего не представил
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Неточное воспроизведение за педагогом всех танцевальных фрагментов.
	1
	

	
	
	Умение воспроизвести пластическую фантазию к прослушанному музыкальному фрагменту (одна ошибка).
	2
	

	
	
	Умение придумать и воспроизвести пластическую фантазию к прослушанному музыкальному фрагменту.
	3
	

	3
	Социальные нормы поведения и правила

	3.1
	Правила безопасного поведения
	Не знает, не выполняет
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Правила поведения знает, но часто их нарушает
	1
	

	
	
	Правила поведения знает, но иногда не выполняет что-то.
	2
	

	
	
	Правила поведения на учебном занятии знает и выполняет
	3
	

	3.2
	Трудовые навыки
	Не исполнение правил трудовых навыков
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Частично организовывает свое рабочее место
	1
	

	
	
	Организовывает свое рабочее место, наводит порядок в конце занятия, в раздевалке личные вещи разбросаны
	2
	

	
	
	Организовывает свое рабочее место, наводит порядок в конце занятия, в раздевалке личные вещи прибирает, аккуратно развешивает
	3
	

	3.3
	Выполнение инструкций педагога
	Ребенок отстранен от педагога
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Ребенок выполняет требования педагога с многократными напоминаниями
	1
	

	
	
	Ребенок внимательно слушает педагога, но не всегда правильно понимает его задания и выполняет с ошибками
	2
	

	
	
	Ребенок внимательно слушает педагога, понимает его задания и выполняет его требования. 
	3
	

	3.4
	Взаимодействия со сверстниками
	Необщителен, закрыт от сверстников
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Ребенок вежливо общается с ребятами, любит играть в коллективные игры
	1
	

	
	
	Ребенок вежливо общается с ребятами, признает свою вину, любит играть в коллективные игры
	2
	

	
	
	Ребенок вежливо общается с ребятами, легко выходит из ссор, признает свою вину и извиняется, любит играть в коллективные игры
	3
	

	3.5
	Дружба, помощь
	Необщителен, закрыт от сверстников
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Умеет пожалеть расстроенного ребенка,  развеселить его игрой
	1
	

	
	
	Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому, умеет пожалеть расстроенного ребенка.
	2
	

	
	
	Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому, умеет пожалеть расстроенного ребенка, старается отвлечь его от переживаний, развеселить, увлечь игрой
	3
	

	3.6
	Внешний вид
	Отсутствие танцевальной формы, балеток, прически
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Наличие танцевальной формы, балеток, неопрятный вид головы
	1
	

	
	
	Наличие танцевальной формы, балеток, прически
	2
	

	
	
	Наличие всегда чистой танцевальной формы, балеток, аккуратной прически
	3
	

	3.7
	Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни
	Отсутствие начальных знаний о гигиене, нарушение режима дня
	0
	педагогическое наблюдение

	
	
	Допускает ошибки о гигиене, не знает что такое режим дня и правил закаливания. Не может объяснить, зачем нужно соблюдать правила здорового образа жизни.
	1
	

	
	
	Имеет начальные знания о гигиене, соблюдает режим дня. Знает правила закаливания. Но не может объяснить, зачем нужно соблюдать правила здорового образа жизни
	2
	

	
	
	Имеет начальные знания о гигиене, соблюдение режима дня, знает о пользе и вреде продуктов питания. Знает правила закаливания. Может объяснить, зачем нужно это соблюдать правила здорового образа жизни
	3
	


1. Контрольное упражнение на правильную осанку: встать спиной к стенке так, чтобы пятки, голени, ягодицы, лопатки и голова касались стены. Расстояние между крестцом и спиной должно быть равно ширине ладони. Это положение сохранить 3-4 секунды, после чего расслабить мышцы. Снова принять заданное положение у стены, сделать несколько шагов вперед и расслабить мышцы. 
2. Контрольное упражнение на гибкость: упражнение «лягушка», мост из положения лежа.

3. Игра на координацию движений.
Игра: «Запрещенное движение».

Учащиеся повторяют за педагогом все движения кроме одного определенного запрещенного движения, которое учащиеся ни в коем случае не должны повторять за педагогом. 
4. Пластичность и выворотность: выявляем методом педагогического наблюдения на занятиях.
5. Танцевальный шаг (полька): в форме контрольного упражнения.
6. Музыкально - ритмические способности, такие как сильная доля, ритмический рисунок, темп, танцевальный жанр, танцевальный рисунок, эмоциональная наполненность и пластическая фантазия отслеживаются через педагогическое наблюдение.
7. Социальные нормы поведения и правила: в течение учебного года ведется педагогическое наблюдение за такими показателями как; правила безопасного поведения, трудовые навыки,  выполнение инструкций педагога, взаимодействия со сверстниками, дружба, помощь, внешний вид, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.
Общий мониторинг результатов учащихся по программе
	Танцевально - физические качества
	Музыкально-ритмические качества
	Социальные нормы поведения и правила
	итог

	баллы
	уровень 
	баллы
	уровень 
	баллы
	уровень 
	баллы
	уровень 

	13-18
	Высокий
	15-21
	Высокий
	15-21
	Высокий
	43-60
	Высокий

	7-12
	Средний
	7-14
	Средний
	7-14
	Средний
	21-42
	Средний

	0-6
	Низкий
	0-7
	Низкий
	0-7
	Низкий
	0-20
	Низкий


V. Условия реализации программы
Кадровый ресурс: педагог дополнительного образования (хореограф) и концертмейстер.
Место проведения занятий - танцевальный класс с зеркалами и хореографическими станками.
Материально - техническая база: фортепиано, спортивная скамейка, маты, спортивный инвентарь (мячи, скакалки), коврики.

Технические средства обучения – музыкальный центр, телевизор, видеокамера, аудиоколонка с флешносителем, ноутбук.
Перечень презентационного материала 
1. Видеозапись отчетных концертов

2. Видеозапись участия в конкурсах

3. Видеозапись открытых уроков.

УМК:
1. Образовательная программа по ритмике.

2. Конспекты учебных занятий.

3. Программа мониторинга.

4. Дидактический материал (картинки, плакаты, ноты, сценарии игр, комплексы упражнений)

5. Рекомендации и творческие задания.

Перечень информационных ресурсов
1. http://www.horeograf.com/magazines/
2. https://almanahpedagoga.ru/
3. https://apr-el.ru
Список литературы.
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17. Тютюнникова Т. Э. Речевые игры - Дошкольное воспитание ,2008.

18. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования Зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г.
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20.  Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу» - М.; 2008.Учебно-методический комплекс.

Список литературы для обучающихся .
1. Аристова Ю. «Будь здоров, как Макс Орлов!» - М.; 2014.

2. Большая детская энциклопедия  /Пер. с англ. А.И. Кима и В.В. Демыкина. – М.; ООО «Росмэн - Издат», 2010.

3. Большая книга игр для детей. – М.; Планета детства, Астрель, 2011.

4.  Шорыгина Т.А. Вежливые сказки. – М.; Прометей Книголюб, 2009.

Список литературы для родителей.

1. Аланн  Фромм Азбука для родителей. - Спб.; 2011.
2. Алямовская  В.Г. Как воспитать здорового ребенка. - М.; ЛИНКА - ПРЕСС,2009.
3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования Зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г.
4. Франио Г., Лифиц И. «Методическое пособие по ритмике» - М.; «Музыка» ,2006.
5. Шершнев В.Г. «От ритмики к танцу» - М.; 2008.Учебно-методический комплекс.

